Immersi dentro il Parco Nazionale dell’lAppennino
Tosco-Emiliano alla riscoperta di antiche vie usate un
tempo dai pellegrini e dai cavalieri...

Dopo un primo tratto nella fageeta arriveremo al
rifugio Citta di Sarzana per l'ora di pranzo
proseguiremo poiverso il crinale percorrendone un
tratto con viste mozzafiato, per poi iniziare l'ultima
parte in discesa, che ciricondurra verso il lago Paduli.
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PARTENZA E ARRIVO AL PASS0 DEL LAGASTRELLO - ESCURSIONE AD ANELLO
Lunghezza tot. 10,6 km

Dislivello 600 m

Pendenza M\AX + 13,6%

Pendenza media 5,58%

Tempo totale escursione 6 ore e 30 di cui4 ore 30 in movimento e 2 ore di
pausa

ESCURSIONE ADATTA ATUTTI ESCLUSO | BAMBINISOTTO I TO ANNI PURCHE'
ABITUATI A CAMMINARE IN NATURA.

GRADO DIFFICOLTA' E escursionistico MEDIO
STAGIONALITA' PRIMAVERA-ESTATE-AUTUNNO

POSSIBILITA’ DI PRANZARE AL RIFUGIO PREVIAPRENOTAZIONE
COMUNICHERO' LA POSIZIONE E | DETTAGLI UNA VOLTA EFFETTUATA L' ISCRIZIONE
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