
STORIE E LEGGENDE AI CONFINI PIU’ REMOTI DELLA TOSCANA

Un trekking immerso in boschi di castagno ripercorreremo antichi 
sentieri, cullati da leggende ormai dimenticate, non mancheranno viste 
suggestive e la sosta in agriturismo ci accontenterà il palato.

ESCURSIONE IN E-BIKE

LIVELLO DIFFICOLTA’: MEDIO-FACILE

(necessario saper guidare l’E-Bike su 
strade a fondo naturale)

PERCORRENZA: 38 KM

DISLIVELLO: +1300

DURATA: GIORNATA INTERA

TEMPO IN MOVIMENTO 4 ore e 30 
min.

Partenza indicativa ore 10

Arrivo ore 17 circa

INFO E PRENOTAZIONI:   GAE  JACOPO 3338664040    -    pedrettij410@gmail.com



L’ itinerario ripercorre un tratto dell’antica Via de Pontremolo percorso medievale tra Levanto e 
Pontremoli, importante collegamento tra la costa Ligure e la Via Francigena che come ben 
sappiamo portava i viandanti dal nord Europa verso Roma.
Tra castagneti ed essicato, pascoli di montagna, antiche leggende arrivate fino ai nostri nonni dal 
medioevo ed ancora prima… Sarà un esperienza unica in una terra ancora inespressa che può far 
scoprire aromi e profumi antichi ancora nascosti.

Equipaggiamento:

Scarpe da trekking con suola scolpita (NON NUOVE MAI 
USATE)
Zainetto 20/25 litri
Giacca per il vento e possibilmente antipioggia
Cappellino per il sole (consigliato)
Crema solare
Almeno 1,5 litri d’acqua ( 1 nello zaino + 0,500 nella 
borraccia)
Barrette energetiche o similari
Sacchetto per i rifiuti
Smartphone con batteria carica o power bank
La guida effettuerà un briefing prima della partenza per spiegare alcune accortezze da seguire nella guida in fuoristrada, qualora riscontrasse 

una situazione di potenziale pericolo dovuta all’inesperienza o irresponsabilità del pilota nella guida del mezzo avrà la piena facoltà di 

interrompere l’escursione.
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